
小学 5年生・6年生対象 

小学校学習指導要領「Ｃ 消費生活・環境」 

 

 

 

 

 

 

パワーポイントで作成した資料を使い、お金には限りがあること、計画的に使うことなど、

ゲームをしながら楽しく学べます。 

寄付や家族へのプレゼントなど、誰かのためにお金を使うことができること、貯蓄の大切

さ、こづかい帳のつけかたも学んでいきます。 

 

カレンダーこづかいゲームは、小学校 5 年生もしくは 6 年生の授業の他、親子レクでも

活用していただいています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

ゲーム形式で楽しく学ぶ！ 

「カレンダーこづかいゲーム」のご案内 
 

カレンダーこづかいゲームの様子 

講師料は柔軟に対応しております。お気軽にご相談ください。 

バナナンキッズ 代表 

横井 規子 （よこい のりこ） 
ファイナンシャル・プランナー／一般財団法人ゆうちょ財団金融教育支援員 

 

 

 

 

 

 

〒060‐0001 

札幌市中央区北一条西 3丁目 3 ばらと北一条ビル 9階 

℡:  011-311-7049 

Hp:   https://www.bananan-kids.jp 

Mail: bananan@m3.dion.ne.jp 

信託銀行を退職後、ファイナンシャル・プランナーの資格を取得。一人娘の金銭教育の経験を元

に、PTA や教育現場などで子どものこづかいについて講演、ゲームを活用した「親子こづかい講

座」を多数開催。金融庁・日本銀行より「2015年度金融知識普及功績者」として表彰される。 

発達の気になるお子さんをお持ちの保護者から、「わが子にどのようにお金の使い方を教えたら

良いのか」というご相談があり、それをきっかけに、支援級でのお金の授業や保護者向け講座な

どの活動も始めている。 

 

 

 

 



  

 

 

１・目的 

電子マネーやスマートフォンの QRバーコード決済など、「見えないお金」での買い物が主

流になりつつあります。子どものこづかいも現金ではなく、LINE ﾍﾟｲなどで渡し、スマホ決

済で買い物をさせているという話も、ちらほらと耳にするようになりました。使いやすくて

便利な反面、数字と量が一致せず、つい使い過ぎてしまうこともあるかもしれません。 

このようなことから、「今必要なのか」「本当に欲しいのか」というように、考えながらお

金を使うことがますます重要となってきています。 

カレンダーこづかいゲームは、じゃんけんも取り入れながら、必要なものと欲しいものを、

考えながら買う体験をしていきます。1か月の間に想定される出来事を考えながら買うこと

で、先を見通したお金の使い方を学んでいきます。 

 

２・使用教材 

パワーポイントで作成した資料 

 

３・ご準備いただくもの 

プロジェクター・スライドもしくはテレビ 

マイク 

筆記用具 

 

４・配布資料 

ワークシート「こづかい日記帳」 

 

５・授業構成（案） 

 授業形態 学習指導要領 C あてはまる部分 

1 コマ目 

 

（5分）売買契約いつ成立？ 

（5分）家庭の収入はどこから？ 

（5分）こづかい帳のつけかた 

（30分）カレンダーこづかいゲーム（前半） 

 

「買物の仕組み」 
・買った人は、一方的な理由で商品を返却でき

ないことを理解させる 

「物や金銭の大切さ」 
・家庭の収入は、家族が働くことによって得ら

れた限りあるもので、それを有効に使うことの

重要性を理解させる 

「身近な物の選び方」 
・値段や品質などの違いを知って買い物をする

ことを理解させる 

2 コマ目 

 

（30分）カレンダーこづかいゲーム（後半） 

（5分）ゲームの振り返り 

（10分）今日の授業の振り返り 
「ゲームでわかったこと」「お金を使う場合気をつ

けること」を個人考察（時間があれば何人か発表） 

「物や金銭の計画的な使い方について」 
・購入の時期や金額を考えたり、購入のための

貯蓄をすることを理解させる 

・新しいものを購入する以外の方法があること

を理解させる 

・計画的な使い方を理解できるようにする 

大人数でも対応可能 

「カレンダーこづかいゲーム」の概要 



 

 

 

 

生徒の感想 

 

 

 


